102

AP©OPS

ASSOCIATION FOR PELVIC ORGAN PROLAPSE SUPPORT
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POP-RFQ
KWESTIONARIUSZ CZYNNIKOW RYZYKA POP

Niepokojace objawy w obrebie miednicy np. w pochwie lub odbytnicy, wystepujace od co najmniej trzech miesiecy, wptywajace na jakos$¢ Pani zycia mogg by¢
objawami Zespotu Wypadania Narzgdéw Miednicy (Pelvic Organ Prolapse - POP). Jesli podejrzewa Pani objawy Wypadania Narzagdéw Miednicy, prosimy o
wypetnienie ponizszego kwestionariusza i pokazanie go swojemu Lekarzowi Rodzinnemu (GP) lub Ginekologowi.

1. Czy rodzita Pani sitami natury, jesli tak - ile razy? Tak nie
2. Czy ktorys z Pani porodéw byt przedtuzony lub wymagat uzycia kleszczy lub préznociggu potozniczego (vaccum)? Tak nie
3. Czy ma Pani wrazenie, ze narzady rodne sie wysuwajg? Tak nie
4. Czy przechodzi Pani menopauze? Tak nie
5. Czy doswiadcza Pani nietrzymania moczu podczas kaszlu, kichania bgdz smiechu? Tak nie
6. Czy ma Pani trudnosci z rozpoczeciem oddawania moczu? Tak nie
7. Czy doswiadcza Pani nietrzymania stolca (katu)? Tak nie
8. Czy doswiadcza Pani przewlektego zaparcia od ponad roku? Tak nie
9. Czy podnosi Pani ciezkie przedmioty w pracy lub w domu (takze dzieci o masie ciata powyzej 30kg)? Tak nie
10. Czy biega Pani dtugodystansowo, bierze udziat w maratonach lub uprawia dyscypliny lekkoatletyczne z podnoszeniem ciezaréow? Tak nie
11. Czy przeszta Pani operacje usuniecia macicy (histerektomie)? Tak nie
12. Czy wystepuje u Pani przewlekty kaszel spowodowany alergig lub rozedma ptucng? Tak nie
13. Czy podczas uzywania tampondw zdarza sie ich samoistne wysuwanie? Tak nie
14. Czy doswiadcza Pani bdlu plecéw, miednicy, pochwy lub odbytu? Tak nie
15. Czy ma Pani uczucie ciezkosci w pochwie lub odbycie? Tak nie
16. Czy stosunki seksualne bywajg bolesne? Tak nie
17. Czy ostabity sie doznania odczuwane podczas wspétzycia ? Tak nie
18. Czy ma Pani zwiekszong ruchomosé¢ stawowg (hipermobilnos¢)? Tak nie

**Kwestionariusz ten nie ma na celu zastgpienia diagnozy i leczenia przez specjaliste. Zawsze nalezy zasiegna¢ porady
specjalisty w zakresie probleméw zdrowotnych.**
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