
 

http://www.pelvicorganprolapsesupport.org    
                                                                    

DOP-RVK  
DOP RIZIKOS VEIKSNIŲ KLAUSIMYNAS 

Moterys, kurių gyvenimo kokybę tris mėnesius ar ilgiau blogina dubens, vaginaliniai (makšties) ar rektaliniai (išangės) simptomai, gali būti varginamos dubens 
organų prolapso (nusileidimo) (DOP). Atsispausdinkite šį klausimyną ir atsakykite į klausimus, apibraukiant tinkamą. Užpildytą klausimyną parodykite savo 
ginekologui (-ei) ar šeimos gydytojui (-ai). Tai padės Jūsų tolimesniam ištyrimui. 
 

1. Are esate turėjusi gimdymą natūraliais gimdymo takais? Kiek kartų?                 Taip     Ne 

2. Are esate patyrusi užtrukusį gimdymą, ar buvo naudotos                                           Taip     Ne 
akušerinės replės, ar vakuuminis ekstraktorius?                   Taip     Ne  

3. Ar pastebėjote, arba juntate, audinius, išlindusius iš makšties į išorę?                     Taip     Ne 
4. Ar Jums menopauzė?          Taip     Ne 

5. Ar Jums išteka šlapimas kosint, čiaudint, juokiantis?      Taip     Ne 
6. Ar Jums sunku pradėti šlapintis?                                   Taip     Ne 
7. Ar Jums sunku sulaikyti išmatas?      Taip     Ne 
8. Ar Jus ilgiau nei vienerius metus yra varginęs vidurių užkietėjimas?  Taip     Ne 
9. Ar Jūs kilnojate sunkius svorius namie ar darbe (įskaitant vaikus > 30 mėn.)? Taip     Ne 
10. Ar Jūs bėgiojate ar užsiimate svorių kilnojimu sportuojant?   Taip     Ne 
11. Ar Jums yra atlikta histerektomija (gimdos pašalinimo operacija)?  Taip     Ne 
12. Ar Jus vargina lėtinis kosulys ar plaučių emfizema?    Taip     Ne 
13. Ar Jums nutinka taip, kad tamponai patys išsistumia iš makšties?   Taip     Ne 
14. Ar Jus vargina dubens, nugaros, išangės ar makšties skausmai?     Taip     Ne 
15. Ar Jūs jaučiate spaudimą makšties ar išangės srityje?    Taip     Ne 
16. Ar jaučiate skausmą mylintis?       Taip     Ne 
17. Ar mylintis Jūsų seksualiniai pojūčiai mažiau intensyvūs nei anksčiau?  Taip     Ne 
18. Ar pas Jus yra itin lankstūs sąnariai?        Taip     Ne    

 
**Šis klausimynas nėra skirtas keisti Jums paskirtą gydymą. Dėl visų su sveikata susijusių klausimų kreipkitės į savo gydytoją.**  
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